
添附资料

使用说明书

凝胶垫PH01是温热低频治疗仪PH01 HCM-PH01系列专用凝胶垫。

本商品为可穿戴设备，可将低频电流和温热传导给身体。

治疗前请务必仔细阅读温热低频治疗仪PH01的使用说明书，正确使用。

安全注意事项（请务必遵守）
为防止给使用人员以及他人造成危害和财产损失，请务必遵守以下说明内容。

■对于因忽视标识内容而采用错误的使用方法所产生的危害或损害程度，按以下标识进

行区分和说明。

禁止实施的，是“禁止”的内容。 必须实施的，是“强制”的内容。

警告
表示“可能会引发死亡
或重伤等事故”。

注意
表示“可能只会引发人身
伤害或财产损失”。

警告

不得用于治疗以外的目的。
以免引发事故和问题、故障等。

本产品只可供一人使用。不得数人共同使用。
以免引发事故和故障。

将设备本体与凝胶垫进行连接、拆卸时，粘贴、改贴、剥离凝胶垫时，必须先
切断电源。
以免引发触电和事故。

请勿将凝胶垫粘贴在手表或项链等金属上面。
以免引发事故或受伤。

注意

请确认本体与凝胶垫已切实连接之后再进行使用。

不得使凝胶垫长时间紧贴肌肤。
以免引发皮肤炎症等。

禁止将 2枚凝胶垫重叠使用。
以免引发触电和事故。

禁止在以下场所使用或保管。
直射阳光照射的场所、加热设备附近等温度较高的场所
浴室等湿气较重的场所、湿气附近、灰尘较多的场所、振动较多的场所
以免引发火灾、触电、故障。

禁止向设备施加荷重以及采用不当姿势使用。
以免引发故障。

禁止用湿手接触凝胶垫。
以免引发触电和故障、事故。

请放置在婴幼儿手够不到的地方进行保管。
万一婴幼儿将本体吞入口中，请立即前往医生处就诊。
以免引发事故。

凝胶垫不得沾水使用。
以免发生触电。

废弃本产品时，请遵照居住地所属的市区町村的指导。废弃时，禁止进行分解
操作。

使用本产品后感觉受到强烈刺激、肌肤出现湿疹、发红、发痒等异常时，请立
即中止使用并前往医生处就诊。
以免引发事故和身体不适。

凝胶垫的更换方法

不得擅自进行分解或维修、改造。
以免引发火灾和触电事故。禁止分解

禁止在凝胶垫表面缺失或损坏的状态下使用。
以免引发事故和问题、故障等。

■凝胶垫的清洁
从本体拆卸掉凝胶垫，对其进行清洁。

以下情形请清洁凝胶垫。
‧凝胶垫难以粘贴时
‧使用时刺激变弱时
‧使用时感到刺痛的刺激感时
‧凝胶垫脏污时
‧凝胶垫粘贴不到保管用板件上时

即使清洁，刺激依然变弱、或是感到刺痛感时，请更换凝胶垫。

确认包装内容

凝胶垫

关于使用操作和清洁

■凝胶垫的使用操作
‧请勿触摸凝胶垫的粘贴面
‧请勿弯曲凝胶垫

手持插头，切实插到位。

保管用板件

③从袋中取出凝胶垫。
（请先不要撕掉附着在凝胶垫上的保护膜。）

②从本体拆卸凝胶垫的插头。

①确认本体的LED指示灯全部熄灭，电源业已切断。

④切实连接凝胶垫的插头与本体的连接端子。

①滴下数滴水，用手指肚拭去脏污
※请不要加太多的水。以免导致粘接力低下、伤及粘接面等。
※请勿用指甲或刷子进行擦拭。
※请勿使用洗涤剂等。
※请勿将水滴滴到插头、传导线或把手部。

②手持把手部充分清除水分，不使把手部沾到水滴，将
凝胶垫面朝下，使其自然干燥。
※干燥不充分时，粘接力即会变弱。
※请勿用纸巾或布等擦拭粘接面。
※请避开直射阳光。

型号：HCM-PH01G1

凝胶垫 PH01

把手部

粘接面

仅限在日本使用

如需产品说明资料，请联系销售店索取。
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禁止湿手



■低频、温热或温热低频治疗方案时

■温热治疗方案时

额定·规格保管方法

请粘贴到感到疼痛或僵硬的部位。

粘贴时不得压迫有疼痛感的关节部位。

请将一头粘贴到脚底，另一头粘贴在小腿肚或

脚脚踝处。

※不得同时治疗双脚。

温热治疗方案时，除了低频或温热低频治疗方案时的粘贴示例外，请参考以下粘贴示例

粘贴凝胶垫。

·为低频治疗方案以及温热低频治疗方案的情况下，不得同时用于左
右脚底、压迫内脏部位使用。
·禁止将2枚凝胶垫重叠使用。

注意：

销售名称 凝胶垫PH01

类別 机械设备78　家用电疗仪

一般名称 家用低频治疗仪用导子（JMDN接线头71008000）

医疗设备的种类 一般医疗设备

医疗设备申请编号 27B2X00293000002

尺寸
凝胶垫部位尺寸 ：约φ60mm
缆 线长度 ：约1100mm

重量 约 3 3 g

制造销售商
宜丽客保健株式会社
大阪府大阪市中央区伏见町4丁目1番1号 L.A 塔8F

生产商 ZHANGZHOU EASEPAL INDUSTRIAL CORPORATION

生产国 中国

肩 -斜方肌- 双臂 -臂肱肌群- 前臂 -前臂屈肌群-

背·腰 -脊柱站立肌- 臀部 -臀大肌-

大腿 -腿筋肌肉- 小腿 -小腿三头肌-

粘贴在脖颈处

粘贴在左右腹部 粘贴在左右腰部

粘贴在两脚的脚底

请将本产品在满足以下条件的环境下保管。

保管温度：-10℃～ 60℃

保管湿度：20 ～ 85%RH

■清洁和保管时的注意事项

◦清洁时，请勿使用挥发油、稀释剂等。
◦不得保管在以下场所。
－有直射阳光照射的场所

－高温、多湿、水附近、灰尘较多的场所

－振动较多的场所

－化学药品的保管场所或产生腐蚀性气体的场所

◦请置于婴幼儿的手无法碰到的地方保管。

本手册依据日本的医药品医疗仪器等法律制作而成。

在日本以外国家购买本产品的顾客，请参考所在国家的手册。

www.elecom.co.jp/global/download-list/

 

在日本以外国家购买本产品的顾客，请咨询所在国家的销售店。ELECOM 株式会社

对于在日本以外国家购买本产品，不提供购买和使用相关的咨询及客服。此外，客

服仅支持日文。商品换货依据质保规定处理，且不受理日本以外国家的换货要求。

凝胶垫的粘贴示例
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