
専用ゲルパッド
取扱説明書

本製品は、エクリア リーン HCT-P01シリーズおよびエクリア リーンアップ HCT-BTP01
シリーズ専用ゲルパッドです。
この商品は電気刺激を身体に伝えるために装着するものです。
使用する前に必ずエクリア リーンHCT-P01シリーズまたはエクリア リーンアップ
HCT-BTP01シリーズの取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくお使いください。

安全上のご注意（必ずお守りください）
お使いになる人や他の人への危害・財産への損害を未然に防止するため、必ずお守り
いただくことを次のように説明しています。
■表示内容を無視して誤った使い方をしたときに生ずる危害や損害の程度を次の表示
で区分し説明しています。

してはいけない｢禁止｣の内容です。

警告
｢死亡または重傷などを負う
可能性が想定される｣内容で
す。

注意
｢傷害を負う可能性または物
的損傷のみが発生する可能性
が想定される｣内容です。

警告
トレーニング以外の目的で使用しないでください。
事故やトラブル、故障の原因となります。

ゲルパッドの表面が欠けていたり、崩れていたりする状態で使用しないでく
ださい。
事故やトラブル、故障の原因となります。
本体とゲルパッドを接続・取りはずすとき、ゲルパッドを貼る・貼りかえる・
はがすときは必ず電源を切ってから行ってください。
感電や故障の原因となります。

下記の部位には使用しないでください。
・胸部などの心臓の付近や頭や顔などの首から上の部位
・傷口、目、口、陰部などの粘膜部位　・整形手術した部位
・金属、プラスチック、シリコンなど埋め込んである部位　・背骨、脊椎
・刺青（タトゥー）を入れている部位　・生理中の腹部
・ネックレスや時計、ボディピアスをしている部位

注意

1 日 1か所につき、30分以上使用しないでください。
事故や体調不良の原因になります。

本体とゲルパッドは、正しく確実に接続されていることを確認してからご使用ください。

長時間ゲルパッドを肌に貼り付けたままにしないでください。
皮膚の炎症などの原因となります。

ゲルパッドを 2枚重ねた状態で使用しないでください。
感電・事故の原因となります。

下記の場所では使用したり、保管したりしないでください。
・直射日光のあたる場所　・暖房器具の近くなど、湿度の高い場所
・水気の近く　・ホコリが多い場所　・振動の多い場所
火災、感電、故障の原因となります。

機器に荷重がかかる体勢および無理な体勢でお使いにならないでください。
故障の原因となります。

濡れた手で専用USBケーブルやゲルパッドを触らないでください。
感電や故障、事故の原因となります。
幼児の手が届く場所に置いたり、保管したりしないでください。
事故の原因となります。万一、本体を幼児が飲み込んだときは、直ちに医師
に相談してください。

ゲルパッドが水に濡れた状態で使用しないでください。
感電・事故の原因となります。

本製品の使用によって、強い刺激や、肌に湿疹、発赤、かゆみなどの異常を
感じたときは、ただちに使用を中止し、医師に相談してください。
事故や体調不良の原因となります。

ゲルパッドの交換方法

分解や修理、改造したりしないでください。
火災や感電の原因となります。
本製品は一人用です。
複数の人で使用しないでください。
感電・事故の原因となります。

分解禁止

パッケージ内容の確認

ツインパッド
（消耗品）

コアパッド
（消耗品）

取り扱い・お手入れについて

必ず実行していただく｢強制｣の内容です。

■ゲルパッドの取り扱いについて
•ゲルパッドの貼り付け面に触らないでください。
•ゲルパッドは折り曲げないでください。
•使用しないときは保管用シートの両面に貼り付けて保管してください
•ゲルパッドが濡れた状態で、使用しないでください。
十分に水分を切って、貼り付け面を自然乾燥させてからご使用ください。
•直射日光の当たらないところ、湿気の少ないところに保管してください。

■ゲルパッドのお手入れ（お手入れ目安：30回程度ご使用毎に1回）
本体からゲルパッドを外した状態で、お手入れしてください。
以下の場合に、ゲルパッドのお手入れをしてください。
•ゲルパッドが貼り付きにくくなったとき
•使用時の刺激が弱くなったとき
•使用時にピリピリした刺激を感じるとき
•ゲルパッドが汚れたとき
•ゲルパッドが保管用シートに貼り付かないとき

お手入れしても刺激が弱くなってきたり、ピリピリ感を感じたりする場
合は、ゲルパッドを交換してください。

同時に使用する場合は 2 か所までにしてください。
事故や体調不良の原因になります。

本製品を廃棄するときは、お住まいの市区町村の指導に従ってください。

③ ゲルパッドを袋から取り出します。
（ゲルパッドについている保護フィルムは、まだはがさないでください。）

② 本体をゲルパッドから取り外します。

① 本体の電源が切れている（LEDランプが消えている）ことを確認します。

④ 本体とゲルパッドの接続端子を "カチッ"と音がするまで接続します。

[ コアパッドの場合 ]

① 少量の水をかけながら指先で軽く数秒洗います。
※水をかけすぎないでください。粘着力の低下や、粘着面が傷む原因
になります。

② つまみを持って十分に水を切り、自然乾燥させます。
※乾燥が不十分な場合、粘着力が弱くなります。
※ティッシュや布などで粘着面を拭かないでください。
※直射日光は避けてください。

型番：HCT-BTP01G1
HCT-BTP01G2

HCT-P01シリーズ
HCT-BTP01シリーズ

※ツインパッドも同様の方法で交換を行ってください。

型番：HCT-BTP01G1 型番：HCT-BTP01G2

製品のご案内は、エレコム総合インフォメーションセンター（裏面記載）までお問い合わ
せください。

ツインパッド（2枚入り )

保管用シート

取扱説明書（本書）

コアパッド（1枚入り )

保管用シート

取扱説明書（本書）

濡れ手禁止



定格・仕様

保管のしかた
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※ゲルパッドは肌に直接貼り付けてください。

品名 エクリア リーンアップ/エクリア リーン専用ゲルパッド

対応本体型番 HCT-P01BU1、HCT-P01BU2、
HCT-P01PN1、HCT-P01PN2、HCT-BTP01

寸法 ツインパッド W125× H50 mm×D4.65mm
コアパッド W175× H85 mm×D4.65mm

重量
ツインパッド 約 4.5g（2枚入）
コアパッド 約 12.0g（1枚入）
※１枚当たりの質量

使用環境温湿度 0℃～40℃　20～85%RH

保管環境温湿度 -10℃～ 60℃　20～ 85%RH

生産国 中国

For use in Japan only. If you made your purchase in another country, please refer to manual from the relevant country.

日本国内専用です。日本以外でご購入いただいたお客様はご購入国のマニュアルを参照してください。
You can download the English version of the Manual from the Elecom website.

www.elecom.co.jp/global/download-list/manual/

Compliance status
규정 준수 상태 / 合规状态 / 合規狀態 / Status kepatuhan   

www.elecom.co.jp/global/certi�cation/

엘레컴 웹사이트에서 한국어 버전 취급설명서를 다운로드 할 수 있습니다 . / 您可从 Elecom 网站下载本手册的简体中文版。/ 您可從 Elecom 網站下載繁體
中文版的手冊。 

本製品は、次の条件を満たしている環境で保管してください。
保管温度：-10℃～ 60℃
保管湿度：20～ 85%RH

■お手入れと保管時のご注意
•お手入れをする時、ベンジン、シンナーなどを使用し
ないでください。
•下記の場所には保管しないでください。
－直射日光の当たる場所
－高温、多湿、水気の近く、ホコリが多い場所
－振動が多い場所
－化学薬品の保管場所や腐食性ガスが発生する場所
•乳幼児の手がとどかない場所に置いてください。

腹直筋／コアパッド

腹斜筋／ツインパッド

内転筋／ツインパッド

大腿四頭筋／コアパッド

前脛骨筋／ツインパッド

上腕三頭筋／ツインパッド

広背筋／コアパッド

大殿筋／コアパッド

大腿二頭筋／コアパッド

下腿三頭筋／ツインパッド

中殿筋／コアパッド

コアパッド ツインパッドコアパッド ツインパッド

前 後

商品に関するお問い合わせは

日本以外でご購入されたお客様は、購入国の販売店舗へお問い合わせください。 エレ
コム株式会社は、日本以外の国でのご購入・ご使用による問い合わせ・サポート対応
は致しかねます。また、日本語以外の言語でのサポートは致しかねます。商品交換は保
証規定に沿って対応致しますが、日本以外からの商品交換は対応致しかねます。
A customer who purchases outside Japan should contact the local retailer in the country 
of purchase for enquiries. In “ELECOM CO., LTD. (Japan)”, no customer support is 
available for enquiries about purchases or usage in/from any countries other than Japan. 
Also, no foreign language other than Japanese is available. Replacements will be made 
under stipulation of the Elecom warranty, but are not available from outside of Japan. 

ユーザーサポートについて

ゲルパッドの貼り付け例

受付時間／ 10:00 ～ 19:00
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www.elecom.co.jp/global/certification/
www.elecom.co.jp/global/download-list/manual/

