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安全上のご注意（必ずお守りください）
お使いになる人や他の人への危害・財産への損害を未然に防止するため、
必ずお守りいただくことを次のように説明しています。
■ 表示内容を無視して誤った使い方をしたときに生ずる危害や損害の程
度を次の表示で区分し説明しています。

 警告 この表示がある項は、「死亡または重症などを負う可能性が
想定される」内容です。

 注意 この表示がある項は、「傷害を負う可能性または物的損傷の
みが発生する可能性が想定される」内容です。

この絵表示はしてはいけない「禁止」の内容です。

ぬれ手禁止

この絵表示は条件禁止の内容です。

この絵表示は必ず実行していただく「強制」の内容です。

 警告
次のいずれかの場合は、医師の指導のもとでご使用ください。
• 使用中に皮膚炎など肌の異常を感じる場合
• 血行障害が長く発生する場合
• 透析治療中や動静脈ろうがある場合
• 重度の血行障害や血液疾患がある場合
傷害を負う原因になります。
次のいずれかの状態や症状をお持ちの場合は、医師の指導のもと
でご使用ください。
• 一般的な不整脈（心房性、心室性早期収縮、心房細動など）
• 動脈硬化症　•糖尿病　•腎臓疾患　•かん流低下
• 妊娠中や子かん前症（妊娠中毒症） 
• 乳腺切除した方　•未成年の方
正しく測定できないことがあります。
血圧計の使用により腕に異常を感じたとき、または、異常な加圧、
振動、音などを感じたときは、直ちに使用を中止し、カフを腕か
らはずしてください。
傷害を負う原因になります。

はじめに
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 警告
けがや治療中の腕で測らないでください。また、点滴、輸血、動静
脈（A-V）シャントをしている腕で測らないでください。
症状の悪化につながることがあります。
可燃性ガスや高濃度酸素環境下など火災や爆発のおそれがある場
所で使わないでください。
火災や爆発の原因となります。
下記のような医用機器との併用は絶対にしないでください。
• ペースメーカーなどの体内植込み型医用電気機器
• 人工心肺などの生命維持用医用電気機器
• 心電計などの装着型医用電気機器
これらの医用機器の誤動作を招き、生命に著しい障害をもたらす
原因となります。
• 測定結果の自己判断をしない。
• 治療を自己判断で行わない。
• 耐用期間を超えて使わない。
• 医療機関や公共の場所において不特定多数で使わない。
• 乳幼児など自分で意思表示できない人に使わない。
症状の悪化や傷害の発生、誤動作の原因になります。
• カフに折りじわが付いたまま測らない。
• 必要以上の頻度で測らない。
傷害を負う原因になります。

 注意
• 本体やカフなどを分解したり、改造したりしない。
• 本体に強いショックを与えたり、落としたりしない。
• カフを腕に巻いていない状態で加圧しない。
本体の故障や破損、傷害を負う原因になります。あるいは、正し
く測定できないことがあります。
• 測定中に血圧計の近くで携帯電話やスマートフォン、タブレット
PCを使わない。
• 電気メスなど電気手術器やMRI、CTスキャナーなど他の医療機
器がある場所で使わない。
• 乗り物内で使わない。　・血圧測定以外の目的で使わない。
危険や誤動作の原因になります。
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 注意
• 測定中に体を動かさない。
• 寒さなどで体が震えるときに測らない。
• 測定可能腕周の範囲外で使わない。
• 上腕以外の部位に巻いて測らない。
• カフの巻き方や測定姿勢を不適切にしない。
• 指定外の場所や条件で保管したり、使ったりしない。
• 使用するところと保管場所に温度差があるときは、すぐに測らない。
正しく測定できないことがあります。
乳幼児の手が届く場所に置いたり、保管したりしないでください。
事故の原因になります。万一、本体（小さい部品等）を乳幼児が飲
み込んだときは、直ちに医師に相談してください。
使用環境条件の範囲内で使用してください。また、10分以上腕に
装着したままにしないでください。
環境温度が40℃の場合、本体及びカフの最高温度は41℃を超える
場合があります。
DCコネクター差込口に手や指など身体の一部が触れないようにし
てください。
感電や故障の原因となります。
DCコネクター差込口に金属類を差し込まないでください。
発熱や発火の原因となります。
充電は必ず本製品を腕からはずした状態で行ってください。
事故の原因となります。
専用USB充電器（電源プラグ）の抜き差しが困難な場所で使用しな
いでください。
常発生時に電源の遮断が遅れ、事故や火災の原因になります。
付属の専用USBケーブル、または指定の専用USB充電器以外は使
用しないでください。
危険や誤動作の原因になります。
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 注意
専用USBケーブルを無理に引っ張ったり、曲げたり、ケーブルの
上に重いものを乗せたりしないでください。
ケーブルが傷ついたり断線したりし、火災や感電の原因となります。
専用USBケーブルが傷んだり、DCコネクター差込口がゆるいとき
は使用しないでください。
発火や感電の原因となります。
トラベル用コンバーターなどの変圧器を使って充電しないでください。
発熱や発火の原因となります。
シガーソケットなどを使って、車内で充電しないでください。
発火や発熱、故障の原因となります。

ぬれ手禁止

濡れた手でケーブルに触らないでください。
感電や故障、事故の原因となります。
付属の専用USBケーブルは本体の充電以外には使用しないでください。
専用USBケーブルは通信用途やその他の機器の充電には使用できません。
本体が濡れた状態で、充電しないでください。
発熱や発火、感電の原因となります。
ご使用の前に、本体に亀裂や割れが無いことを確認してからご使
用ください。
感電や故障、発火の原因となります。
充電時、専用USBケーブルは根元まで確実に差し込んでください。
差し込みが不完全な状態で充電すると、発火や感電の原因となります。
 3 ヶ月に一度は必ず充電してください。
完全放電すると、充電できなくなる場合があります。
充電中に停電したときは、直ちに充電を中止してください。
感電や故障、事故の原因となります。
本製品を廃棄するときは、お住まいの市区町村の指導に従ってく
ださい。

安全上のご注意（必ずお守りください）
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は
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に

パッケージ内容の確認
ご使用前に、すべてが揃っているかを確認してください。なお、梱包には万全を期して
おりますが、万一、不足品、破損品などがありましたら、すぐにお買い上げの販売店ま
たはエレコム総合インフォメーションセンター（➡P.36）までご連絡ください。

次のものがすべて揃っていることを確認してください。

□本体 □専用USBケーブル

□収納ポーチ

□取扱説明書（本書）
□医療機器添付文書
□EMC技術資料

 ■別売品
専用USB充電器
型番： HCM-AC1A01

（S005CDT0500100）
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各部の名称
 ■本体

日付/時刻

記録マーク

平均値
マーク

不規則脈波
マーク
体動マーク
電池残量
マーク脈波マーク

DC コネクター
差込口

電源スイッチ

カフ
［   記録］
ボタン

［   測定/停止］ 
ボタン

表示部

［   測定/停止］ 
ボタン

ユーザー番号

最高血圧値

最低血圧値

脈拍数

血圧値レベル
表示マーク

●マークの表示と意味
ユーザー番号 選択されているユーザー番号を表示します。
記録マーク 測定記録を呼び出したときに表示されます。
平均値マーク 測定記録の平均値を呼び出したときに表示されます。

不規則脈波マーク 測定中の脈が適切に検出されないときに表示されます。
※ このマークは不整脈であることをお知らせするものではありません。

脈波マーク 測定時に血圧が検出されているときに表示されます。

体動マーク 測定中に会話をしたり、体を動かしたりしたときに表示され
ます。

電池残量マーク 電池残量の目安が表示されます。

血圧値レベル
表示マーク

最高/最低血圧値に対し
て、WHO/ISH（世界保健
機関/国際血圧学会）の血
圧分類に基づき6段階で
判別し、血圧値の状態を
表示します。
※ 測定結果の自己判断・治療
はしないでください。かな
らず医師の指導に従ってく
ださい。

最高血圧

高血圧重症

高血圧軽症
正常高値

正常血圧

最低血圧

至適血圧
（目標値）

高血圧中等症

(1999 年改訂）(mmHg)

(mmHg)

80 85 90 100 110

120

130

140

160

180

WHO/ISH 血圧分類
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備
す
る

準備する

 工場出荷モードを解除する

次のAもしくはBの方法にて解除してください。

• 工場出荷モードを解除しないと測定などの操作はできません。
• 購入後、まず初めに工場出荷モードの解除を行ってください。
※一度解除すると以降はこの操作は必要ありません。

注意：

表示部が全点灯
します。

「　　（電池残量マーク）」が点滅
した状態になります。

A
本体に電源が供給され、表示部が全点灯した後に、「 （電池残量マーク）」が
点滅した状態になると解除完了です。
※工場出荷モードが解除され、充電が開始します。
※充電方法の詳細は、『充電する』（➡P.10）をご確認ください。

B

表示部が約 2秒間
全点灯します。

表示部が消灯し、
スタンバイ状態になります。

表示部が約2秒間全点灯した後に消灯し、スタンバイ状態になると解除完了です。
※工場出荷モードが解除され、スタンバイ状態になります。

充電する。

［ 測定/停止］ボタンを押しながら、電源スイッチを「入」にする。

または
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 充電する 充電時間：約2.5時間

使いはじめ（購入直後や長時間使用しなかったとき）や使用中に電池残量がなくなった
ときは、必ず満充電になるまで充電してください。

 ①専用USBケーブルのDCコネクターを本体のDCコネクター差込口に接続します。

 ②専用USBケーブルのUSB Aコネクターを以下のUSBポートに接続します。

①

専用USBケーブル

DCコネクター

■PCに接続する場合
IEC60601-1規格適合のパソコン
のUSB2.0、もしくはUSB3.0

■専用USB充電器に接続する場合

■本体側

専用USBケーブル

専用 USB 充電器
（型番：HCM-AC1A01

（S005CDT0500100））

専用USBケーブル

②

USB Aコネクター USB Aコネクター

②

DCコネクター差込口

 ③電源が供給されると充電を開始します。
充電中は「 （電池残量マーク）」が点滅し、満充電になると点灯になります。

注意：
• 充電は必ず本製品を腕からはずした状態で行ってください。
• トラベル用コンバーターなどの変圧器を使って充電すると、発熱や発火のおそ
れがあります。

• 充電中は操作できません。
• 本体を繰り返し充電すると満充電時に使用できる時間が少しずつ短くなりま
す。極度に短くなったら電池の寿命ですが、電池の交換はできません。
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す
る

 日時を設定する

表示部が約 3秒間
全点灯します。

表示部が消灯し、
スタンバイ状態になります。

2 ［ 測定/停止］ボタンを長押しする

3  ［ 記録］ボタンを押して「年」を合わせる

測定前に時計を合わせると、日時と一緒に測定結果を記録できます。

 「年」が点滅表示されます。

1 電源スイッチを「入」にし、スタンバイ状態にする
スイッチを「入」にすると、表示部が約3秒間全点灯した後に消灯します。
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4 ［ 測定/停止］ボタンを押し、確定させる

5 ❸、❹の手順で「月」「日」「時」「分」を合わせる

「分」を確定させると「年」「月/日」「時：分」の順に表示され、スタンバイ状態に
なると設定完了となります。

続いて「月」が点滅表示されます。

※日時設定中は時計は停止しています。「分」を確定した時点で時計のカウント
を開始します。

※日時設定中に［ 測定/停止］ボタンを押すか、無操作状態で約60秒経過する
と、スタンバイ状態になります。日時設定中にスタンバイ状態になった場合
は、最初から設定をしなおしてください。

「年」 「月/日」 「時：分」 スタンバイ状態

 日時を設定する
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定
す
る

 測定する前に
血圧は一日の中でも時々刻々と変化しています。日本高血圧学会は、起床時と就寝前（寝
る前）の毎日決まった時に測定することを推奨しています。

 ■測定するタイミング
起床後は、起きて1時間以内、トイレをすませ、朝食の前、薬を飲む前に、約５分間安静
にしてから測ります。就寝前も、約５分間の安静後に測ります。
＜起床後＞ ＜就寝前＞

起床後 1時間以内 就寝前

・起床後1時間以内
・排尿後
・朝食前
・服薬前（降圧剤を飲んでいる場合）
・約５分間安静にしてから

・約５分間安静にしてから

測定する
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 カフを巻く
カフは巻きやすい方の上腕部に巻いてください。ただし、左腕と右腕では測定値が異な
る場合があるため、いつも同じ腕で測るようにしてください。

 ■カフを腕に巻く（左腕に巻く場合）

1 腕をカフに通す
手のひらを上にむけ、本体のボタン類が手前になるようにカフに腕を通します。

2 カフの位置を調整する
表示部が見やすい位置にくるように、カフの位置を調整します。

2 ～ 3cm カフを巻く位置
カフがひじの関節部にか
からないように、ひじの
内側のくぼみから 2～
3cm離して巻く。
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測
定
す
る

①

②

固定する方法
すき間ができない
ように巻く。

3 面ファスナーで固定する

※ カフは素肌、もしくは薄い肌着の上から巻いてください。
※ 厚い上着を着ている場合は、脱いでからカフを巻いてください。また、衣服などをま
くり上げると上腕部が圧迫されて正しく測定できない場合があります。

※カフの巻き方が緩すぎると正しく測定できない場合があります。

・ 右腕に巻くときも同じように巻いてください。

2 ～ 3cm

・  測定可能腕周は、22～ 42cmです。腕周とは、ひじを軽く曲げた状態で、上
腕部の中央あたりを測った腕まわりのことです。

腕周
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 正しい姿勢を確認する

背もたれ
背もたれにもたれ
てリラックスする。

血圧計の中心
血圧計の中心を心臓
（目安は乳首）の高さ
と同じにする。

手のひら
腕の力を抜いて
テーブルの上に
置き、手のひらを
上向きにする。

両足
足を組まずに
両足を床に
つける。

・ 腹圧のかかる姿勢（まえかがみの姿勢）は正しく測定できない場合があります。
・ 測定中は本体に触れないでください。正しく測定できない場合があります。
・ 測定中は体や腕、指先は動かさないでください。正しく測定できない場合があ
ります。
・ 測定中は話をしないでください。正しく測定できない場合があります。
・ 血圧計の中心が心臓の高さに合っていない場合は、クッションやタオルなどを
ひじの下に置いたり、椅子に座ぶとんを敷いたりして、高さを調整してください。

クッション 座ぶとん
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・ 血圧計の中心が心臓の高さに合っていない場合は、クッションやタオルなどを
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クッション 座ぶとん
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 血圧を測る

1 電源スイッチを「入」にし、スタンバイ状態にする

表示部が約 3秒間
全点灯します。

表示部が消灯し、
スタンバイ状態になります。

スイッチを「入」にすると、表示部が約3秒間全点灯した後に消灯します。

ユーザー【1】として測定したい場合は［ 測定
/停止］ボタンを、ユーザー【2】として測定し
たい場合は［ 測定/停止］ボタンを押します。
※ 途中で測定を中止したい場合は[ 測定/停止]
ボタン、または[ 測定/停止]ボタンを押して
ください。スタンバイ状態になり、カフの空気が抜けます。
1 起動

すべての文字やマークが表示されます
※ このときに表示される電池のマークは、電池残量を表し
ていません。点灯確認のために表示しています。

2 ［測定/停止］ボタンを押し、測定を開始する 
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2 測定開始

選択されているユーザー番号、時刻、電池残量マー
クが表示され、加圧を開始します。

3 加圧中

脈拍を検知すると脈波検知マークが点滅します。

4 測定終了

測定結果、日付/時刻、血圧値レベルが表示され、
本体に測定値が記録されます。
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4 電源スイッチを「切」にする

血圧を測る

「 （体動マーク）」、「 （不規則脈波マーク）」が表示されたときは、『こんなと
きは』（➡P.26）を参照してください。

3 測定結果を確認する

カフの締め付けにより、腕に一過性の内出血が発生し、赤みが残る場合がありま
す。異常を感じた場合は、速やかに本製品の[ 測定/停止]ボタン、または[ 測
定/停止]ボタンを押して測定を中止し、カフを腕からはずしてください。
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 測定記録を見る
本製品はユーザー番号ごとに60回分の測定結果を記録でき、平均値と測定ごとの記録
を呼び出すことができます。

1  電源スイッチを「入」にし、スタンバイ状態にする

表示部が約 3秒間
全点灯します。

表示部が消灯し、
スタンバイ状態になります。

スイッチを「入」にすると、表示部が約3秒間全点灯した後に消灯します。

2 ［ 記録］ボタンを押す
直近の 3回の測定記録の平均値を表示します。
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3 ［ 記録］ボタンを押して確認したい測定記録を表示させる
［ 記録］ボタンを押すごとに新しい測定記録から順に表示されます。

※ 前回測定したユーザー番号の測定記録が表示されます。異なるユーザー番号
の測定記録を見たい場合はその番号の［測定/停止］ボタンを押してください。

※ 測定記録は［ 記録］ボタンを押すごとに「平均値」→「最も新しい測定記録」→
「2番目に新しい測定記録」→・・・という順に表示されます。
※ 測定記録を表示させるとまず「記録番号」が表示され、その後「年」「月/日」「時：
分」が繰り返し表示されます。

※ 記録されている測定値が2回分以下の場合、平均値は表示されず、最も新し
い測定記録が表示されます。
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必要なとき

測定記録を消去する
※ この操作を行うと選択したユーザー番号のすべての測定記録が消去されます。記録を
1つずつ消去することはできません。

1 消去したいユーザー番号の記録を表示する
※記録の表示方法は『測定記録を見る』（➡P.20）をご確認ください。

2 ［ 記録］ボタンを長押しする
「 」が点滅表示されます。

3 ［ 測定/停止］ボタンを押し、確定させる
約2秒間「 」が点灯し、スタンバイ状態になったら完了となります。

※ 操作中に［ 測定/停止］ボタンを押すか、無操作状態で約60秒経過すると、
スタンバイ状態になります。操作中にスタンバイ状態になった場合は、最初
から操作をしなおしてください。
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初期化する
※ この操作を行うと本体に記録されているすべての設定と測定記録が消去されるので
ご注意ください。

※この操作を行っても工場出荷モードにはなりません。

1  電源スイッチが「切」になっていることを確認する

 「 」が点滅表示されます。 
2  ［ 測定/停止］ボタンを押しながら電源を「入」にする

 約2秒間 「 」が点灯し、スタンバイ状態になったら完了となります。

※ 操作中に［ 測定/停止］ボタンを押すか、無操作状態で約60秒経過すると、
スタンバイ状態になります。操作中にスタンバイ状態になった場合は、最初
から操作をしなおしてください。

3  ［ 測定/停止］ボタンを押し、確定させる
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お手入れについて
• いつも清潔にしてご使用ください。
• 本体の汚れは、乾いたやわらかい布で拭き取ってください。
• 汚れがひどいときは、水または薄めた中性洗剤をやわらかい布にしみ込ませ、よく絞っ
てから汚れを拭き取ってください。汚れを拭き取った後、乾いたやわらかい布でから
拭きしてください。
• 本体内部に水などが入らないようにしてください。
• 汚れを落とすときには、アルコール、ベンジン、シンナーなどを使用しないでください。
• カフは洗濯できません。
• カフをぬらさないでください。

保管のしかた
本製品は、次の条件を満たしている環境で保管してください。
保管温度：-20℃～ 60℃
保管湿度：10～ 90%RH

 ■お手入れと保管時のご注意
• お手入れをする時、ベンジン、シンナー、アルコール
などを使用しないでください。
• 下記の場所には保管しないでください。
 ̶直射日光の当たる場所
 ̶高温、多湿、水気の近く、ほこりが多い場所
 ̶振動が多い場所
 ̶化学薬品の保管場所や腐食性ガスが発生する場所

• 乳幼児の手がとどかない場所に置いてください。
•  長時間ご使用にならないときは、満充電の状態ででき
るだけ常温（10～ 30℃）で保管してください。
• 3 ヶ月に1度は充電してください。完全に放電した状態
になると充電できなくなる場合があります。

長年ご使用の自動電子血圧計の点検を!

ご使用
中止

愛情点検

こんな
症状はあり
ませんか?

●充電中、動作中に異常な音・
振動がある
●本体が異常に熱い
●本体が変形していたり、こ
げ臭いにおいがする

事故防止のため、
製品の電源を切る、
または専用USBケーブル
を抜いて、必ず販売店に
点検をご依頼ください。

ベンジン
除 

光 

液

ア
ル
コ
ー
ル

シンナー
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廃棄するときは
 ■ リチウムイオン電池のリサイクルについてお願い

本製品は、リチウムイオン電池を内蔵しています。リチウムイオン
電池はリサイクルすることができる大切な資源ですので、リサイク
ルにご協力をお願いいたします。本製品を廃棄する時は、お住まい
の市区町村の指導に従ってください。
• 廃棄するときは、電池を分解しないでください。
• 本製品は、一般家庭ごみとして廃棄しないでください。
廃棄されたリチウムイオン電池が、ごみ収集車などで破壊されて
ショートし、発火、発熱の原因になります。

 ■リチウムイオン電池の取り出しかた
製品を廃棄するとき以外は絶対に分解しないでください。

警告
下記の手順は、製品を廃棄するためのものであり修理用のものではあり
ません。ご自分で分解・修理した場合、機能が維持できず、故障または
事故の原因になります。

●充電残量がある場合は、電池を使いきってください。
●ドライバーを用い、次の手順で分解してください。

 ①本体裏面のツメを外側にスライドさせ、カフを
はずします。

 ②本体裏面の2箇所のシリコンキャップをはず
し、ネジをはずします。

 ③上蓋以外の部分を持ち、本体裏面の黒い筒状の
カフ接続部をドライバーなどで押し込んで上蓋
をはずします。

 ④電池に接続されている黒いコードを切り、続い
て赤いコードを切ります。
※ 黒と赤のコードは同時に切らないでください。
ショートする危険があります。

 ⑤電池を取りはずします。

● 取り出した電池は、（赤）と （黒）の端子をショートさせないように注意し、それぞ
れのコードの先端にテープを貼り絶縁してください。

カフツメ

シリコンキャップ

黒赤
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 こんなときは
こんなとき 原因と対処のしかた

どのボタンを押しても
何も表示されない

電源スイッチが「切」になっている
 ▶電源スイッチを「入」にし、スタンバイ状態にしてから操作して
ください。 ➡P.11

工場出荷モードになっている
 ▶工場出荷モードを解除してください。 ➡P.9

充電が切れている
 ▶充電を行ってください。 ➡P.10

電池の充電中
 ▶電池の充電が終了してから、専用USBケーブルを抜いてご使用
ください。 ➡P.10

使用中に意図せずスタ
ンバイ状態になる

電池の充電が不十分、または充電が切れている
 ▶充電を行ってください。 ➡P.10

充電できない
（表示部に何も表示さ
れない）

長期間保管し、電池が完全放電した
 ▶ご使用できません。完全放電させないように3ヶ月に1度は充電
してください。 ➡P.6

圧力が上がらない カフが空気漏れしている
 ▶弊社総合インフォメーションセンターにご連絡ください。　　
　　　　　 ➡P.36

カフの巻き方が緩すぎる
 ▶腕とカフの間に隙間ができないようにぴったり巻いてください。
　　　　　　　 ➡P.14

「 」「 」が表示 カフを正しく巻いていない
 ▶カフを正しく巻き、もう一度測定してください。 ➡P.14

カフが空気漏れしている
 ▶弊社総合インフォメーションセンターにご連絡ください。　　
　　　　　 ➡P.36

「 」が表示 脈拍が検知されないまま、300mmHg以上加圧している
 ▶姿勢や巻き方など、正しい測り方を確認し、もう一度測定して
ください。 ➡P.14・16・17
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こんなとき 原因と対処のしかた

「 」「 」「 」「 」
「 」が表示

脈が適切に検出されていない
 ▶姿勢や巻き方など、正しい測り方を確認し、もう一度測定して
ください。

  ➡P.14・16・17

「 」が表示 故障している
 ▶弊社総合インフォメーションセンターにご連絡ください。　　
　　　　　 ➡P.36

「 」が表示 製品の保護機能が働いていて、充電できない
 ▶本体から専用USBケーブルをはずし、常温（10～ 30℃）環境
内にて数時間放置した後、再度充電を行ってください。

「 」が表示 電池残量が少なくなっている
 ▶充電を行ってください。 ➡P.10

「 / 」が表示 電池残量がなくなっている
 ▶充電を行ってください。 ➡P.10

※ 以上の方法でも解決しないときは、弊社総合インフォメーションセンターにお問い合
わせください。

※ ごくまれに体質上誤差が生じて、正しく血圧を測れないことがあります。医師にご相
談ください。



28

 Q&A
測るたびに測定値が異なる

血圧は、時々刻々と変化しています。よく知られる変動として、1日の中の変動（日
内変動）や日ごとの変動（日間変動または日差変動）があります。また、1週間の中
の変動（週内変動）や、寒い冬に高く、暑い夏に低くなる季節変動も知られています。
これらの血圧変動の幅やパターンには個人差があります。家庭血圧を測って、ご
自分のパターンを知り、血圧管理に役立ててください。

測定を上手に行うために次のことに気をつけましょう。
 ● 安静時間を取りましょう。
測定を始める前に、約５分間の安静時間を取りましょう。安静が十分取れていな
いと、血圧が安定せず、測定値がばらつきやすくなります。
 ● いつも決まった時に測りましょう。
朝は起床後1時間以内、晩は就寝前など、毎日決まった時に測りましょう。
 ● 血圧は常に変化しています。
続けて測定した場合、後の血圧の方が低い傾向があることが知られています。
 ● 快適な室温で測りましょう。
寒すぎたり、暑すぎたりすると、血圧が一時的に変動します。快適な室温のもと
測定してください。
 ● 血圧が一時的に変動する要因を知りましょう。
次のようなときは、血圧が一時的に変化することが多いと言われています。しば
らく時間をおいてから試してみましょう。
・食事　・飲酒　・カフェイン飲料　・喫煙　・運動や身体を使う作業
・尿意/便意　・会話　・入浴

正しい姿勢、カフの巻き方、服装か確認しましょう。
前かがみなど、無理な姿勢は血圧を上昇させます。無理のない、リラックスでき
る姿勢で測りましょう。
正しい測り方は『カフを巻く』（➡P.14）『正しい姿勢を確認する』（➡P.16）をご参
照ください。

病院での値に比べて低い

病院での血圧は普段より高く出ることがあります。
病院では、身体活動や精神的緊張によって、無意識に血圧が高くなっていること
が少なくありません。日本高血圧学会の治療ガイドラインでは、家庭血圧を優先
して治療するよう推奨されています。血圧の記録を医師に持参して相談しましょ
う。
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 Q&A
測るたびに測定値が異なる

血圧は、時々刻々と変化しています。よく知られる変動として、1日の中の変動（日
内変動）や日ごとの変動（日間変動または日差変動）があります。また、1週間の中
の変動（週内変動）や、寒い冬に高く、暑い夏に低くなる季節変動も知られています。
これらの血圧変動の幅やパターンには個人差があります。家庭血圧を測って、ご
自分のパターンを知り、血圧管理に役立ててください。

測定を上手に行うために次のことに気をつけましょう。
 ● 安静時間を取りましょう。
測定を始める前に、約５分間の安静時間を取りましょう。安静が十分取れていな
いと、血圧が安定せず、測定値がばらつきやすくなります。
 ● いつも決まった時に測りましょう。
朝は起床後1時間以内、晩は就寝前など、毎日決まった時に測りましょう。
 ● 血圧は常に変化しています。
続けて測定した場合、後の血圧の方が低い傾向があることが知られています。
 ● 快適な室温で測りましょう。
寒すぎたり、暑すぎたりすると、血圧が一時的に変動します。快適な室温のもと
測定してください。
 ● 血圧が一時的に変動する要因を知りましょう。
次のようなときは、血圧が一時的に変化することが多いと言われています。しば
らく時間をおいてから試してみましょう。
・食事　・飲酒　・カフェイン飲料　・喫煙　・運動や身体を使う作業
・尿意/便意　・会話　・入浴

正しい姿勢、カフの巻き方、服装か確認しましょう。
前かがみなど、無理な姿勢は血圧を上昇させます。無理のない、リラックスでき
る姿勢で測りましょう。
正しい測り方は『カフを巻く』（➡P.14）『正しい姿勢を確認する』（➡P.16）をご参
照ください。

病院での値に比べて低い

病院での血圧は普段より高く出ることがあります。
病院では、身体活動や精神的緊張によって、無意識に血圧が高くなっていること
が少なくありません。日本高血圧学会の治療ガイドラインでは、家庭血圧を優先
して治療するよう推奨されています。血圧の記録を医師に持参して相談しましょ
う。
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病院での値に比べて高い

安静時間を取りましょう。
測定を始める前に、約5分の安静時間を取りましょう。安静が十分取れていないと、
高めに測定されやすくなります。
家庭で測った血圧を医師に持参して相談しましょう。
病院での血圧が正常でも、家庭での値が高い場合には、治療が必要な場合があり
ます。すでに治療を受けている方は、お薬や服薬時間の調整が必要かもしれません。
血圧の記録を医師に持参して相談しましょう。

カフの締め付けで、痛みやしびれを感じる

一時的なもので、心配ありません。
血圧測定時は、カフの締め付けにより、痛みやしびれを感じることがありますが、
カフをはずしてしばらくすると治まります。症状が長く続く場合は、医師にご相
談ください。

「 （不規則脈波マーク）」が表示されました。不整脈でしょうか？

「 （不規則脈波マーク）」が表示されても、不整脈とは限りません。
マークが表示されても、不整脈とは限りません。ただし、頻繁に表示される場合
には、医師にご相談ください。「 （不規則脈波マーク）」は、測定中に脈が適切に
検出されないときに表示されます。

右腕と左腕で測定値が異なる

血圧は右腕と左腕で差が出る場合があります。
血圧は右腕と左腕で、10mmHg程度の差が出る場合があると言われています。左
右どちらで測定していただいても結構ですが、毎回同じ側の腕で測定してくださ
い。
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製品仕様
販売名 上腕式血圧計 AS01
製品型番 HCM-AS01WH
類別 機械器具 18 血圧検査又は脈波検査用器具
一般的名称 自動電子血圧計
医療機器の種類 管理医療機器
医療機器認証番号 301AGBZX00087000
型式承認番号 第Q1928号
表示方式 デジタル表示方式
測定方式 オシロメトリック法
カフ圧力表示範囲 0 ～ 299mmHg
血圧測定範囲 最高血圧：60～ 230mmHg / 最低血圧：40～ 130mmHg
脈拍数測定範囲 40 ～ 199拍/分
測定精度 圧力：±3mmHg以内 / 脈拍数：±5%以内
加圧 / 減圧 加圧：自動加圧方式 / 減圧：自動急速排気方式
定格入力電圧/電流 DC5.0V/1A
内蔵電池 リチウムイオン電池 1000mAh ※1 ※2
繰り返し充電回数 約500回 ※1
充電時間 約2.5時間 ※3
動作回数 120回（満充電時） ※4
耐用期間 10,000回もしくは5年のいずれか早く到達した方
本体寸法 約 幅73×奥行24×高さ131mm（カフ含まず）
本体質量 約 287g
測定可能腕周 22 ～ 42cm
電撃保護 内部電源機器（血圧測定時）/クラスⅡ機器（充電時）
装着部の分類 BF形装着部
装着部の最高温度 43℃未満
IP保護等級 IP20（本体）
作動(運転)モード 連続作動（運転）機器
ソフトウェアバージョン A01

使用環境条件 5℃～ 40℃ /15%～ 90％ RH（結露なきこと）/
800～ 1060hPa

保管環境条件 -20℃～ 60℃ /10%～ 90％ RH（結露なきこと）
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充電時間 約2.5時間 ※3
動作回数 120回（満充電時） ※4
耐用期間 10,000回もしくは5年のいずれか早く到達した方
本体寸法 約 幅73×奥行24×高さ131mm（カフ含まず）
本体質量 約 287g
測定可能腕周 22 ～ 42cm
電撃保護 内部電源機器（血圧測定時）/クラスⅡ機器（充電時）
装着部の分類 BF形装着部
装着部の最高温度 43℃未満
IP保護等級 IP20（本体）
作動(運転)モード 連続作動（運転）機器
ソフトウェアバージョン A01

使用環境条件 5℃～ 40℃ /15%～ 90％ RH（結露なきこと）/
800～ 1060hPa

保管環境条件 -20℃～ 60℃ /10%～ 90％ RH（結露なきこと）
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製造販売元 エレコムヘルスケア株式会社
大阪府大阪市中央区伏見町4丁目1番1号 L.A タワー 8F

製造元 Guangdong Transtek Medical Electronics Co.,Ltd.
生産国 中国

付属品 専用USBケーブル（約0.2m）、収納ポーチ、取扱説明書（本書）、
医療機器添付文書、EMC技術資料

・本製品は、JIS T 1115：2018に適合しています。
・本製品は、ISO 81060-2：2013の要求に基づき、臨床評価されています。
［動作原理］
血圧の測定時に上腕にカフを巻き、加圧する前に本製品は一度大気圧に等しい「ゼロ点」
を確立させます。カフ圧力を徐々に加圧していくと、圧力に心拍が同期した脈動が現
れます。この脈動の出始めは小さく、加圧に従い大きくなり、やがて最大振幅を示し
た後、再び小さくなる山型のパターンになります。
オシロメトリック方式の血圧計は、この脈動分の振幅波形情報とカフ圧力をマイクロ
コンピュータで解析し、最高血圧及び最低血圧を決定しています。
※1 JIS C 8711に基づく
※2 過充電、過放電、過電圧、逆極性電圧 保護機能搭載
※3 使い切った電池を満充電する場合の目安
※4 動作内容、使用環境により変化します。
■ 製品に表示されているシンボルの意味

非電離放射線

クラスⅡ機器

BF形装着部

安全にお使いいただくため、取扱説明書を必ずお読みください。

交流

直流

電源の極性

室内専用

日本の電波法で定めている技術基準に適合している無線機であることを証
明するマークです。

水ぬれ防止



血圧記録表
（コピーしてお使いください。）

日 朝 晩 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分 測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

年　　　月

血圧記録表
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日 朝 晩 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分 測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分

： / ： /
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： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /
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 ■記入例

日 朝 晩 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分 測定時刻 血圧値（mmHg） 脈拍 /分

： / ： /２ 7 32 175 99 74 21 28 158 90 73 〇 気味かぜ



日
曜日

200

150

100

50

脈拍 /分
朝
晩

服薬

メモなど

年　　　月

血圧値
（mmHg）

最高血圧
135mmHg

最低血圧
85mmHg

血圧グラフ
（コピーしてお使いください。）

血圧グラフ
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年　　　月

血圧値
（mmHg）
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85mmHg

血圧グラフ
（コピーしてお使いください。）

血圧グラフ
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150
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脈拍 /分
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服薬

メモなど

 ■記入例
朝（起床後 1時間以内）
晩（就寝前）

日
曜日

200

150

100

50

拍 / 分
朝
晩

2 3 4

火 水 木

か
ぜ
気
味

74 78 75

747773
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 ユーザーサポートについて

日本以外でご購入されたお客様は、購入国の販売店舗へお問い合わせください。
エレコム株式会社は、日本以外の国でのご購入・ご使用によるお問い合わせ・サ
ポート対応はいたしかねます。また、日本語以外の言語でのサポートはいたしか
ねます。商品交換は保証規定に沿って対応いたしますが、日本以外からの商品交
換は対応いたしかねます。
A customer who purchases outside Japan should contact the local retailer in the 
country of purchase for enquiries. In “ELECOM CO., LTD. (Japan)”, no customer 
support is available for enquiries about purchases or usage in/from any countries 
other than Japan. Also, no foreign language other than Japanese is available. 
Replacements will be made under stipulation of the Elecom warranty, but are not 
available from outside of Japan.

商品に関するお問い合わせは
受付時間／ 10:00 ～ 19:00

輸入事業者：エレコム株式会社
〒541-8765 大阪府大阪市中央区伏見町 4-1-1

※LINEおよびLINEヤフーロゴは、LINEヤフー株式会社の登録商標です。
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保証規定
■保証内容
 1. 弊社が定める保証期間（本製品ご購入日から起算されます。）内に、適切な使用環境

で発生した本製品の故障に限り、無償で本製品を修理または交換いたします。
※保証期間を超過している場合、有償となります

■無償保証範囲
 2. 以下の場合には、保証対象外となります。
（1）購入証明書および故障した本製品をご提出いただけない場合。

※ 購入証明書は、 購入日、購入店、型番が確認できるもの（レシート・納品書な
ど）を指します。

（2）購入証明書に偽造・改変などが認められた場合。
（3）中古品として本製品をご購入された場合。(リサイクルショップでの購入、オー

クション購入での中古品を含む)
（4）弊社および弊社が指定する機関以外の第三者ならびにお客様による改造、分解、

修理により故障した場合。
（5）弊社が定める機器以外に接続、または組み込んで使用し、故障または破損した

場合。
（6）通常一般家庭、一般オフィス内で想定される使用環境の範囲を超える温度、湿

度、振動等により故障した場合。
（7）本製品を購入いただいた後の輸送中に発生した衝撃、落下等により故障した場

合。
（8）地震、火災、落雷、風水害、その他の天変地異、公害、異常電圧などの外的要

因により故障した場合。
（9）その他、交換が認められない事由が発見された場合。

 ■免責事項
 3. 本製品の故障について、弊社に故意または重大な過失がある場合を除き、弊社の債

務不履行および不法行為等の損害賠償責任は、本製品購入代金を上限とさせていた
だきます。

 4. 本製品の故障に起因する派生的、付随的、間接的および精神的損害、逸失利益、な
らびにデータ損害の補償等につきましては、弊社は一切責任を負いかねます。

■有効範囲
 5. この保証規定は、日本国内においてのみ有効です。
  This warranty is valid only in Japan. 

保証規定
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上腕式血圧計
HCM-AS01WH
 取扱説明書

2025年10月作成（3版）
エレコム株式会社

• 本書の著作権は、エレコム株式会社が保有しています。
• 本書の内容の一部または全部を無断で複製/転載することを禁止させていただきます。
• 本書の内容に関するご意見、ご質問がございましたら、エレコム総合インフォメー
ションセンターまでご連絡願います。
• 本製品の仕様および外観は、製品の改良のため予告なしに変更する場合があります。
• 本製品を使用したことによる他の機器の故障や不具合等につきましては、責任を負
いかねますのでご了承ください。
• 本製品のうち、戦略物資または役務に該当するものの輸出にあたっては、外為法に
基づく輸出または役務取引許可が必要です。
• その他本書に記載されている会社名・製品名等は、一般に各社の商標または登録商
標です。


